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Mindig is szeretett írni, már gyerekkorától fogva érdekelte az, hogy saját útját 
járva, saját gondolatait és érzéseit megírja, mások számára átadja. Sportolói 
múltja miatt először a sportújságírói pálya felé kacsingatott, de a sors 
kiszámíthatatlan útjai a mérnök informatikusi pályára vezették. 
A főiskola elvégzése után az IT szakmában helyezkedett el. Végig járta a 
ranglétrát, asszisztensi munkától kezdve IT-konzulensi, projektvezetői 
feladatokat egyaránt szívesen és sikerrel végzett el. 8 év alatt mind a szakmát, 
mind pedig a hazai IT cégeket megismerte, személyes, jó kapcsolatokat 
alakított ki. 
2008-ban úgy dönt, hogy elhagyva jól fizető és biztos projektvezetői állását, 
megvalósítja gyerekkori álmát és újságíróként folytatja pályafutását. Ezzel egy 
időben létrehozza a gyógyulda.com weboldalt, ahol saját nézőpontjából 
megfogalmazva ad életviteli, életvezetési tanácsokat, önismereti kérdésekre 
válaszol, és alternatív oktatási kérdéseket, ötleteket is felvet. 
Két nehéz év következik. Külsős szabadúszóként először a Figyelőnél jelennek 
meg cikkei az IT- biztonság, banki informatika, valamint közösségi média 
területen, majd egy rövid kitérő után az IT Business szerződött stábjában találja 
magát, ahol a szigorúan vett IT területeken kívül lehetőséget kap arra is, hogy 
az oktatás (felsőoktatás, alternatív módszerek), a HR, a menedzsment és az 
egészségügyi informatika (eHealth, mHealth) kérdéseivel foglalkozzon. 



Mára elérte célját: cikkei és újságírói tevékenysége kapcsán ismertté vált az IT 
szakmában.  2010-ben az „Év információbiztonsági újságírója” díjat kapta meg a 
Hétpecsét Információvédelmi Egyesülettől. Az utóbbi két évben több előadást 
tartott, illetve interjút adott a közösségi médiával és a közösségi 
kommunikációval, illetve a közösségi oldalak veszélyeivel kapcsolatban. 
Rendszeresen hívják vendégelőadónak a média változásával kapcsolatos 
témákban. A közösségi kommunikáció és a vállalati kommunikáció 
kapcsolatáról, illetve a média változásáról írt tanulmánya könyv formájában is 
megjelent 2011. év végén. 
 


