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Idén januarban indulé sorozatunkban a 2021-ben a Magyar Tehetség
Nagykovetének megvalasztott Havass Miklos irasait olvashatjak, aki az
els6 hazai informatikus generacio tagja, szamitastechnikai fejleszto,
vallalatvezetd, a SZAMALK volt vezérigazgatéja, elnoke.

A Boldogsagrol

Valam ennyi ember kdz0s vagya meglelni a
boldogsag titkat és életében megvaldsitani azt. A lehetdségek, probalkozasok sok
iranyba mutatnak. Az 6rok érvényld Maeterlinck tiindérmesében Tyltyl és Mytyl a
vallon erdOk rengetegében keresik a boldogsag kék madarat, hogy a végén sajat
szivikben leljék meg azt. Hans Kiing, az ismert svajci reform-teoldgus élete
alkonyan végig szalaz néhany koézismert lehetdséget (What I believe): vagyon,
élvezet, hatalom, dics0ség, egészség, utazas? Mindegyik figyelemre méltd
lehet6ség - rovid tavon. Mert mindet fenyegeti az elmulas. Vagyonodat
elvesztheted, egészséged megroppanhat, hatalmad elvehetik. Es ezeknek a
lehet6ségeknek aggodalma keserld mételyként él szivedben. Mindezek a valaszok
elégtelenek. A kiils6 korilmények megvaltozhatnak, s amire boldogsagunkat

épitettilk, romba ddélhet. A boldogsagot nem a kiulvilag targyaiban kell keresned.

Errdl szdl a Bolyai Miihely Alapitvany tehetséggondozé halézatanak hallgatoéi altal
irt, Babarczy Eszter altal szerkesztett tanulmanykoétet, a,Boldog Emberek”.
Diplomafeladatként 14 hallgatd keresett meg egy-egy altala boldognak vélt
embert, s révid novelldkban leirta rovid élettapasztalatukat. Mi boldogsaguk titka?
Volt kdzottlk falusi acs, hastancosnd, szerzetes, konyvel6nd, hajléktalan gondozo,
gimnazista... A kétet summaja: egyik sem volt gazdag, egyiket sem kertlték el a



tragédiak, de mindegyikilk meglelte a boldogsagot, a harmoéniat, mert ,6k nem
pusztan beletérbdtek életiikbe", hanem naprdl napra megkeresik és ,létrehozzak
az élet teljességét.”

Régi tudas: a boldogsag titka nem magunkon kivil keresendb6. A boldogsag
képessége magunkban rejlik. Ezt az ismeretet tudomanyosan is feldolgozta és
leirta a mult év soran elhunyt Csikszentmihalyi Mihaly. A boldogsag kulcsa: minél
inkabb flowban (érzelmi aramlatban) élni. Azaz megtaldlni magunknak azt az
értékes célt, amely lelkesiteni tud, amely elég ,magas” ahhoz, hogy ne érjlk el
konnyen, de elég kozeli ahhoz, hogy elérése ne haladja meg képességeinket. Es
ezutan megfeszitett eréfeszitéssel kiizdeni e cél eléréséért.

E kiizdelem soran kudarcok, s olykor sikerek érnek. Ez utdbbiak megerdsitenek.
De a kudarcok is er6t adhatnak, Ujragondoldst. Es a nagy ,truvdj” nem is a cél
maga. Ha elértik, megszereztik hamar értéktelen vitrin targgya valik, a
vilagrekordot rovidesen tulhaladjak. A boldogsag maga a folyamatos eréfeszités,
a flow. Ez ad 6romet és boldogsagot. Errdl irok egyik Toth Laszloval kozds
kényvemben (Ifjan - Eretten - Eltesen) Székely Evéra emlékezve. ,Székely
Evdnak van egy szép és sikeres kényve: «Sirni csak a gybztesnek szabad». A
tehetséges, jol Uszo kislanyt, a «pillangokisasszonyt», aki életét arra tette fel, hogy
egyszer olimpiai bajnok lesz, az Uldbztetés éveiben szarmazasa miatt nem
engedték versenyezni. Amikor minden &lma d&sszeomlani latszott, nagy
akaraterével, konoksaggal tovabb uszott, tornazott és sohasem adta fel a reményt.
Amikor mér a medencébe se engedték be, a szérazfoldon edzett. Es 1952-ben
elérte azt, hogy az olimpiai dobogo legfels6 fokara allhatott. Kényve cime azt
lizeni: ha életed nehéz is, nem sirhatsz, ne morgolddj, ne add fel! Szoritsd 6ssze
a fogad, kizdj és klizdj, s véglil, ha gyéztél, a Himnuszt hallgatva megengedhetsz
magadnak, egy koénnycseppet.” Ez a boldogsag konnye. Tehetségnagykdveti
kitlintetésemen Julianus baratot lathatod, amint cstiggedd
tarsanak, Gerhardus testvérnek felemelt karral mutatja a célt, az utat és kdzben
buzdit a kitartasra. Karja egyenes, nyil, nem ide-oda 16dorgés. A célt mutatja
lankadatlanul.

Saint-Exupéry is ezt fogalmazza meg mas szavakkal , Citadella” cimG mivében. Az
élet értelme a csere. Elcserélni magunkat valami masra. Az anya gyermekére, a
himzérama felett vakoskodd asszonyok gyonyorld oltarteritére, az Usz6 egy
masodpercre, az énekes egy megrenditd pillanatra. Veszendd létiink elcserélése
valami nagyobbra. A csere értékét nem is a csere targya adja, hanem az



erofeszités nagysaga, a cselekvés ténye és szeretete.
Masutt igy ir a berber fejedelem nevében Exupéry: ha azt akarod, hogy jo hajokat
alkossanak szamodra, elsddlegesen ne a vaszonszovés, szegkovacsolas
technikaival bibelddj. Tanitsd meg a tenger szeretetét, s e szeretet magaval hozza
a tobbit.

Vonatkozik e példa rank, tehetségsegitd mentorokra is. Nem is a technikaink az
elsOdlegesek, hanem az annak soran atadott emberi minta, szeretet. Tiszteletteljes
amulattal figyeltem a kozelmultban elhunyt Kallai Gabor nemzetkdzi sakk-
nagymester és edz6 Facebook bejegyzéseit. Persze végjaték példakat is
bemutatott, rejtvényeket is feladott, de bejegyzései mindegyikében ott volt a
tanitvanyok szeretete, batoritdsa, a sakk miivészetének ahitata, de egyben der(ije
is. Ha a szerep ugy kivanta, még lila bohdcsipkat is felhlzott fejére.

Polner Tamas és Varga Lorant irjak ,El Camino de Santiagé” cim( szép, képes
albumukban: ,Azért éliink, hogy eljussunk célunkhoz, és ha eljutottunk, akkor
tovabb mehessiink egy masik cél felé. Ezért mondja a tao: Az élet maga az ut. Az
ut szamit egyediil. Mert a cél felé haladas adja meg az élet értelmét. Nem a
beteljesedés, a cél elérése. Az csak allomasa az életnek, pici pihené az uton (a
hetedik nap, ha ugy tetszik).” De az Ut 6rok!



Az én személyes példaképem Don Quijote. Ejjeliszekrényemen az & Valenciabdl
szarmazd bronz szobra all figyelmeztetd jelként. Ne a valésag esetlegességeivel
bibelédj! Torekedj eszméid megvaldsitasara! Még ha egyedil is vagy, ha masok ki
is nevetnek. Don Quijote nem hdbortos, zavaros 6regur, mint sokan hinni vélik. o)
a tiszta, nemes gondolat bajnoka. Es ami vigasztald, hogy barmit is mondhatunk
az emberiség gyarldsagairdl, eszmeként mégis Ot tiszteljuk, 06t hordozzuk
sziviinkben, s nem a praktikus, foldh6zragadt, élelmes tarsat, Sanchot.

A tehetségeknek, és kik nem azok, az utjukat kell megtalalniuk, s azt kell
megtanulniuk, hogyan jarjanak rajta. Ehhez biztositanunk kell szamukra a szabad
kisérletezést, az Utkeresést, az esélyek mérlegelését. Es aztdn tanithatjuk a
praktikakat, és batoritsuk azt, aki elfaradt, elcstiggedt. A mentori munka nem csak

tudas atadas. A mentormunka ember nevelés! Igaz emberré vald nevelés.

Es még egy megjegyzés, ami szerénységre int. Az etolégusok szerint egy kutyanak
harom dolog elég a boldogsaghoz: az ennivald, a fejvakargatas és a gazda
jelenléte. Es nekiink sokkal tébbre van sziikségiink? Ez utébbirdl szdl kévetkezé
bejegyzésiink.
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