A kreativitas fejlesztése jatszassal és jatékok segitségével

A mindennapok problémamegoldasa soran a jobb teljesitmény elérésére jelentés
hatassal van a kreativitas. A szerz6 tobb oldalrél kozelitve meghatarozza a kreativitas
megjelenési formait és szerepét életviteliink kiillonféle megnyilvanulasaiban. Elemzi a
divergens feladatmegoldas kiilonb6zé mdédszereit, majd jatékos gyakoroltatassal vezeti
ra olvasoit az alternativak feltarasara és ezen keresztiil a kreativitas tamogatasara,
fejlesztésére. Tobbféle, gyakorlatban kiprobalt lehetéséget mutat be. A traumas hatast
kivalté, rendkiviili és szokatlan vagy meghokkentdé helyzetek megoldasara szimulalt
helyzetek jatékos levezetésére is javasol modszereket, s Osszeveti az amerikai
kreativitasmegitélést a hazai helyzettel.

JA kreativ emberre nem az a Jellemzé,
hogy félkézzel is el tudja végezni azt,
amit masok kettével csinalnak.”

Problémamegoldasaink hatékonysaga és a kreativitas

Ha életlink folyamatait vizsgaljuk és valamennyire leegyszerisitve fogalmazunk, megallapithatjuk,
hogy napi tevékenységeink, cselekvéseink sorat, a szlntelenul felmerild kisebb-nagyobb
feladatok (problémak) megoldasa alkotja. Ennek eredményessége vagy inkabb hatékonysaga attol
figg, hogy mar ismert, rendszeresen jelentkez6 feladatokrdl van-e szo6, amelyeket altalaban
rutinszer(ien végezhetiink el, vagy pedig attél eltérnek. Az élet ugyanis egyre inkabb uj, sét
nemegyszer szokatlan, varatlan problémak megoldasa elé allit bennunket. Utébbiak esetében a
sikeres megoldas mar attdl figg, hogy milyen tapasztalatokkal rendelkeziink, milyen hamar
ismerjuk fel az eredményhez vezetd utat. Mindezek hatasfoka pedig a gyors és egyszeri
végrehajtasnak a fiiggvénye. Erthetd, ha ennek soran a mar begyakorlott, konvencionalis
megoldasokat keressiik. Sokszor maga a feladat sem vilagos, ezért el6sz6r magat a jelenséget, a
problémat kell felismerni vagy egyértelmliien meghatarozni és csak ezutan kdvetkezhet annak
tényleges megoldasa.

Nyilvanvalé, hogy minél hamarabb ismeri fel valaki a megoldandé feladatot és ehhez
kapcsolédéan minél tdbbféle vagy Uj megoldasi lehetéséget talal (és amelyek kozul a
legmegfelelébbet valasztja ki), annal gyorsabban boldogul a feladattal, kevesebb faradsaggal és a
vartnal sikeresebben oldja meg a problémat. Ami természetesen visszahat az illetére, mert
nagyobb lesz a sikerélménye, és a kdrnyezet megbecsulése is majd ezzel all aranyban. Ezekre
mondjak azt, hogy Ujito, otletes vagy eredeti megoldast talalt, olyat, amilyen masoknak eszébe
sem jutott. Es itt ne miiszaki feladatokra gondoljunk elsésorban, hanem a legtagabb értelemben
vett hétkdznapi helyzetekre. Példaul kiszérodott valami az asztalra, amit gyorsan és nyom nélkdl
kell 6sszeszednlink, vagy leszakadt a télikabat gombja, és nincs a kézellinkben varréfelszerelés.
Kilénésen bonyolult esetekben pedig meghokkent6 és Uj megoldasok valasztasaval
kierdemelhetjik masok elismerését is. Mindezen Iépések atfogd vizsgalata vezet el a
kreativitashoz, azon tulajdonsaghoz, amely révén egy-egy feladat sikeresen megoldhatova valik.

Az elmondottakbdl kovetkezik az a jogos igény, hogy az Uj és Ujabb, rendszerint szokatlan
problémak vagy varatlan helyzetek megoldasara szeretnénk minél sokoldalubban felkésziilni.
Tehat er6siteni, tamogatni kell a kreativitasunkat. Mivel megszerezhetd képességrol van sz, az
igencsak fejleszthetd! A pszicholdgusok tovabbi két terliletre, megjelenési formara terjesztették ki
a kreativitas kutatasat, a folyamatra és a személyiségre.

Meghatarozhato-e a kreativitas?



Kit nevezlink kreativnak? Aki talalékony, illetve leleményes, teremt és ujat alkotd, ttletes vagy
éppen csavaros eszl, hamar feltaldlja magat, illetve gyors attekinté képességgel rendelkezik, de
lehet élelmes és ravasz, eredeti megkdzelitésl vagy praktikus megoldasokat alkalmazo, azt,
akinek talalmanyai vannak.

A kreativitas egyértelmii meghatarozasat az irodalomban sem talaljuk. A vélemények eltérnek.
Dolgozatunkban nem tdrekszink e hiany poétlasara. Egy biztos, az elébbi felsorolas valamennyi
elemének nem kell egyszerre fennallnia ahhoz, hogy valakit kreativnak tartsunk. Jol
konkretizalhaté a kreativitas megléte példaul az irdk, kuléndésen a kolték vonatkozasaban, ami
esetikben a megfeleld, talaldo versrimek keresésében és kivalasztasaban nyilvanul meg. A
kilénbdzd logikai, un. fejtoré feladvanyokkal valdé foglalkozasban talan még inkabb
megnyilvanulnak a kreativitas ismérvei, ugyanis egy sor lehetséges valtozatot kell végiggondolni,
amig eljutunk a megoldashoz. A kreativitAsnak szerepe van az emberi kommunikacidban
is, Montagh Imre néhai nyelvmivel6 és beszédtanar szerint: a gesztikulalas teszi kreativabba a
mondanivalét.

Ha valamely probléma megoldasa soran nem a szokasos (elvart) médon reagalunk, akkor ezaltal
masokat meghokkenthetiink, s6t egyes esetekben stresszhatast is kivalthatunk. Jelen
vizsgalddasunk szempontjabdl viszont ennek forditottjat tartjuk érdekesnek, mivel tapasztalat
szerint stresszes allapotban a kreativitas mértéke fokozodik. Gondoljuk el a kbvetkez6t: a lakasunk
bejarata el6tt allunk, nincs otthon senki, és gyorsan be akarunk jutni. Sietséglinkben a kulcs
beletdrik a zarba. A felfokozott idegfeszliltség allapotaban, kinunkban és zavarunkban hirtelen egy
sor variacio jut esztinkbe, amit csinalni lehetne. A példa emlitésével nem kivanjuk végigjarni a
lehetséges megoldasokat, csupan a szituaciét jellemeztik. Egyidejlleg egy masik marginalis
jelenségre is fel kell hivni a figyelmet, ugyanis a felfokozott kreativitds gondot is jelenthet abban az
esetben, ha nem tarsul kell§ kitartassal és koncentralokészséggel. A fokozott kreativitas inkabb a
fiatalabbak korében jelentkezik. A pedagdgia éppen ilyen esetben jut fontos szerephez azaltal,
hogy a fiatalokat csak megfelel keretek kdzott hagyja tevékenykedni.

A szazad elején még éltalaban a mivészek, ezen belll is a képzémiivészek jellemzésére
alkalmaztak a kreativ szot, ezzel is hangsulyozva az alkototevékenységet. Ma mar a legtagabb
értelemben hasznaljuk, j6forman valamennyi szakterlletre vonatkozhat, illetve barmely cselekvés
lehet kreativ jellegl. Donald O. Hebb megfogalmazasaban: ,a kreativitas képesség az U
gondolatok Iétrehozasara (amellyel mindenki rendelkezik), bar a kifejezést gyakran ugy hasznaljak,
hogy az csupan nagy miivészek és gondolkoddk nagy hatasu teljesitményeire vonatkozik”. igy nem
csodalkozhatunk az egyik mivészettorténész megallapitasan, amikor Spanyolorszag egyazon
vidékéhez kotddé mestereket: Antoni Gaudit, Joan Mir6t és Pablo  Picassoét, jelenkorunk
legkreativabb  mlivészeiként aposztrofalta. Picasso, csakugy mintM.C. Escher vagy
kordbban Leonardo da Vinci balkezesek voltak. Ezt azért hangsulyozzuk, mert a
neurobiologus Hamori Jozsef kimutatta, hogy a jobb agyfélieke képességei elénydsebbek az uj,
azel6tt soha nem hallott-latott tapasztalatok, informacidk feldolgozasaban. Balkezesek esetében
éppen a jobb félteke mikodik intenzivebben és emiatt valhatnak kreativabbakka! A kreativ
fogalomkoért, a hétkdznapi beszédben, sokszor egybemossak a konstruktiv magatartassal,
azonban ez a kiterjesztés félrevezetd.

A kreativitassal egészen mas Osszefliggésben, az életmindséggel kapcsolatban is
Osszetalalkozunk. Az érvényesiilés, az életben vald boldogulas — tdbbek kdzott — két, egymassal
kapcsolatban 1évé, igen fontos tulajdonsag meglététél fiigg: a j6 memariatol és a kreativitastol. Az
elsé tulajdonsaggal fiigg 0ssze, hogy ha tébb ismeret, informacio birtokaban vagyunk, és azt fel is
tudjuk hasznalni, kénnyebb egy feladat megoldasa. Az érvényesiilés kdrébe tartozdan két jellemzét
mar megemlitettiink, ne felejtsik ki a sorbdl a koncentracios készséget, valamint a legnagyobb
Ludast” az emberekkel valé banni tudas tudomanyat sem. Bar az utdbbiak kapcsolata a
kreativitassal nem jellemzd.

A menedzserképzésben és az lUzletemberek kdrében ismert szlogen: The smaller the budget more creative you have to be (minél kisebb
a pénzkeret, annal kreativabbnak kell lennie az illetének); és ez a korilmény valdban 6szténzé tényez6 a megfeleldbb megoldasok
megtalalasaban, még akkor is, ha kényszerként jelentkezik. Az eredményesség fokozasara igen jonak itélheté és érdekes modszer
példaul az IBM-nél alkalmazott azon metodika, hogy a céghez bekerild, rendszerint palyakezdd diplomas kollégakat kezdetben



alapképzettségiknek megfelel6 munkakdrben hagyjak dolgozni. Ennek soran teljesitményiik egy parabolagérbe szerint kezd emelkedni,
tehat a kezdeti meredekebb ndvekedést kdvetben, kb. 3-5 év elteltével, mar csak lassan névekszik. Ekkor az atgondolt emberi eréforras-
fejlesztési politikanak megfelel6en kiemelik, és mas, természetesen szakmajaval 6sszefliiggé munkakorbe helyezik at, ahol ismét a kezdeti
lendiletes emelkedést mutatja fel. Eredményességi gérbéje azonban mar nem az elsé szakasz kezd8szintjérdl indul, hanem annal joval
magasabbrol. A kiemelési-athelyezési szisztémat tdbbszér megismételve elérik, hogy a teljesitmény sokkal magasabb szintet ér el ahhoz
képest, mintha a kezd6 id6észak teruletén hagytak volna dolgozni az illetét, vagy mintha egyszeriien az életkorhoz két6déen emelkedett
volna egy és ugyanazon témakdrben dolgozva. Ez a tudatosan alkalmazott, un. ,flirészfog goérbe szerinti teljesitményndévelés” igen jol
bevalt. A magyarazat pedig kézenfekv®: a rokon teriileteken szerzett tapasztalatok j6I hasznosithatéak a szomszédos, U]
munkakor(dk)ben. E mogott pedig a kreativitasi mutatok nagymérvi javulasa huzédik meg. Ebbdl is az kdvetkezik, hogy a munkaban
csakugy, mint az élet mas teriletein, nagyon fontos ennek tdmogatasa, fejlesztése. Idekivankozik egy, munkalélektannal foglalkozo,
amerikai szakember megallapitasa: ,A munkaval toltétt idé egyre gyorsul, kreativabb lesz!”

Angliaban immar harmadizben rendezik meg a ,Mind Sports Olympiad”-ot, amelyen a kreativitas terén térténé megmeérettetés egyik fontos
eleme a talalkozénak! Az USA-ban hasonlé jelleggel, csak intézményesebben szervezik meg az ,Ertelem Odiisszeajat” (Odyssy of the
Mind), amelyen orszagonként egy-egy csapat versenyez. A fiatalokbdl allé6 magyar csapat mar masodizben vett részt ezen. 2001-ben
Debrecenben kerll sor ennek regionalis rendezvényére. Kreativ formaban valésul meg az dnkifejezés az ir nemzeti tdncban is, ugyanis
két meghatarozé keretet (az alapmozgasformat és a ritmus ltemét) lehet, illetve kell egyéni moédon kitdlteni, varialni és 0j valtozatokkal
kiegésziteni. A tanc zart alakzati, merev fels6testtel torténik és ugralé motivumok sorozatabdl all, amelybe beletartozik a ritmus tovabbi
felbontasa, térése. Erdemes ezt kiilén is megfigyelni, erre médot adnak a hazankban is egyre tébb helyen megalakult ir tancot miiveld
csoportok.

A divergens feladatmegoldas és a kreativitas kapcsolata

A témakor egyik kivalo kutatdja, Edward de Bono angol pszichologus fogalmazta meg a kreativitas
egyik fontos megnyilvanulasat, ha ugy tetszik, médszerét, melyet 6 ,lateral thinking”-nek nevezett.
Magyarul csak kortlményesen fejezhetd ki: a megoldasok tobbféle valtozatanak feltarasa, masként
a horizontdlisan egymas mellett taldlhat6é lehet6ségek végiggondolasa, majd azok kozul vald
valasztas. Természetesen olyan egzakt tudomanyok terlletén, mint a matematika, ez a médszer
nagyrészt nem vagy kevéssé alkalmazhato, ott ugyanis arra az egy megoldasra kell ratalaini,
amelyik egyaltalan létezik. llyen esetben a megoldasi processzus régton vertikalis iranyba indul.
Az élet mas terlletein altalaban a vertikalis megoldas médszerét kdvetjik, vagyis mar ismert
modon, lépésrél |épésre azonnal a célhoz kozelitink, nem szokas azt elemezgetni, hogy miként
lehetne még masként elvégezni a feladatot, eljutni a célhoz. De Bono a lateral thinking
modszerében nem a szokasos (konvencionalis) lehetéség koévetését, hanem mindenekelétt a
tobbféle megoldas feltarasat tartja fontosnak. Valahogy ez a megkdzelités hasonld lehet a
gyobngyhalasz ismert munkamodszeréhez (esetlinkben: feladatmegoldasahoz), amelyet ilyen
oldalrdl vizsgalva azonnal magatdl értet6dének itélink, fel sem merdl bennunk egy masfajta, a
tulajdonképpeni konvencionalis megoldas. Az utdbbi szerint ugyanis neki minden lemerulés
alkalmaval csak egy kagylot kellene felszinre hoznia, utana feldltdznie és hozzakezdenie a kagylo
felnyitdasahoz, majd levetkézve ujra lemerulnie. Magatél értetédben a célnak sokkal megfelel6bb,
ha nagy mennyiségi kagylot hoz fel egyszerre, és csak ezutan 14t a kagylok felnyitasahoz. E példa
kapcsan koénnyen belathatd és valik érthetévé a horizontalis gondolkodas modszere, sét — mint
emlitettiik — annyira kézenfekvd, hogy eszlinkbe sem jut az, hogy ezt masként is el lehetne végezni.

A szakirodalom a vertikdlis megkdzelitési modszert legtdébbszor konvergensnek, mig az
alternativak keresését lehetévé tevd, horizontalis megoldasi médszert divergensnek nevezi. Es ha
mar az elméletnél, annak kutatasanal tartunk, szolnunk kell arrdl is, hogy a kreativ személyiségre
jellemzé a nyitottsag, a konformizmustdl valdé mentesség és az ellentétes személyiségjegyek
egyuttes megléte. Utébbira példa lehet az érzékenység, valamint a céltudatossag egyidejl
megléte.1

Az életben elénk kerlild feladatoknal mégis kdnnyen beleeslink az altalunk ismert vagy kedvelt
(preferalt) megoldasok csapdajaba, pedig kis gondolkodassal feltarhatnank egy sor tovabbi
lehet6séget. A konvencionalistol eltéré megoldasok kozotti valogatas soran kideril, hogy ezek
kézul melyik a leggyorsabb, a legolcsobb, a legkellemesebb, a masok altal elvart, a nekilink tetszé
vagy éppen az optimalis. Tehatne csak a kézenfekvét kdvessiik, mert létezhet kedvez6bb
megoldas! Példaként vegyink egy gyakran felmerllé problémat: napi mozgasunk
megtervezését uticéljaink megkdzelitése soran. Rendszerint szamtalan utvonalon juthatunk el a
megadott cimre, és a valaszthaté kdzlekedési eszkdzok is kuldnfélék lehetnek, tehat a megoldas
is igen sokféle modon valésulhat meg. Ha utanagondolunk, akkor rajéviink, hogy sokszor bizony
nem a legmegfelelébb Gtvonalat vagy jarmivet valasztottuk. Uj megoldasok keresése soran ne
ragaszkodjunk szo szerint az ismert kdzmondashoz: jart utat a jaratlanért el ne hagyd.
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Szokatlan hasznalat, jaték vagy teszt?

Miként lehet raszoktatni magunkat a tdbbféle megoldas keresésére, a lateral thinkingre? Ennél a
pontnal merl fel a jatékos modszerek alkalmazasaval térténd fejlesztés. JAl illusztralhatd ez az ut
most mar jatékosan. Mindennapi targyakat vizsgalva, jatékos folyamat keretében, jatszas soran
jarjuk korbe a szokatlan kérdéseket. Nézziink erre egy példat, és vegylk szamba, mi mindenre
lehet hasznalni a klasszikus (faba agyazott grafitszall) ceruzat azon tul, hogy irni-rajzolni lehet
vele.

A legeltérébb dolgokat mivelhetjuk a segitségével, és ezeket egymas utan elemezve,
valéjdban jatszunk: magnodkazettdban a kiszaladt szalag visszacsévélésére; a cédrusfa
illatanak demonstralasara, ha megdorzsdljik; a benne 1évé grafitszal elektrodaként
alkalmazhat6; tarcsas telefonkésziléknél, ujjunk helyett hasznalva a hivott széam
valasztasara; pénzérme képének papirra masolasahoz a ceruza kihegyezetlen végét
alkalmazva; jatékos porgettyl szaraként hasznalva, ha egy kézepes méretl, kilyukasztott
kartontarcsat huzunk fel ra; reklamhordozoként; fejbér vagy fllté vakarasara; jobb hijan
karmesteri palcaként zenekart vezényelni vele; hasonld moddon blivészek szamara
varazspalcaként szolgalhat; leirt szoveg titkositasara oly médon, hogy egy vékony papircsikot
spiralisan ratekerlink a ceruzara, majd a hosszaban felirt szOveg, a papir letekerése utan,
érthetetlen, illetve felismerhetetlen lesz; vonalzdként haszndlhatjuk; olvasaskor a sorok
kijelolésére, kdvetésére szolgalhat; ajton-ablakon kopogtatni; asztalon ritmust adni vagy azt
kdvetni vele stb.




A példaként kiragadott révid sorozatbdl is érzékelhetjik, mennyi mindenre hasznalhatjuk és
haszndljuk is a ceruzat. A jatékos vizsgalodas utan mar nem csodalkozunk a kilénos
kérdésfeltevésen, és tapasztalni fogjuk a megszokottdl eltéré gondolkodasméd hatasat. Utdbb
bemutatott mdédszer kilénben 6sszehasonlitd mérceként is felhasznalhatd, ahogy tesztjében az
angol J. P. Guilford ezt javasolta. Ez az un. szokatlan hasznalat.

A gyakoroltatd feladatok illusztraciojaként a példak sorat hozhatjuk fel. E sorok irdja kilénbdzd
kollektivakban jatszatta a résztvevoket, példaul agemkapocs, atégla, a jatékkartya,
a szigetel6szalag, a lakaskulcs vagy éppen a keménytojas felvetésével, tehat mire hasznalhatok
meég azonkivil, mint amire eredetileg szantak 6ket. A résztvevék lelkesen, egymast tullicitalva
vetettek fel Uj és Ujabb felhasznalasi lehet6ségeket. Ezzel egyben hozzaszoktak valamihez, az
alternativak végiggondolasahoz, hiszen egy val6sagos probléma felmerilésekor is hasonlé médon
lehet szdmba venni a lehetséges megoldasokat. Az ezzel val6 elvi jaték soran dertl ki, hogy az
életben mennyi minden nem jut eszlinkbe az egyébként alkalmazhaté lehetéségek kozil. Ha valaki
ebben a szellemben kezd el gondolkodni, mindjart Uj tavlatok nyilnak meg a szamara.
Idekivankozik egy kinai mondas: Hallom és elfelejtem; latom, akkor megjegyzem; csinalom és
megeértem. Vagy ahogy az angol mondja: Learning by doing. Végig kell jarni ezt az utat, tehat
csinalni kell, és igy érthetévé valik a gyakorlatban mindaz, amirél eddig beszéltink: a mdédszeres
alternativaelemzés.

Verbalis jatékok altalaban

A kreativitas fejlesztéséhez mas tipusu, verbalis jatékok is igen jol hozzajarulnak, kézulik kettét
emlitsiink meg, amelyekkel kedvezd tapasztalatokat szereztiink.



Kbézmondasok vagy szolasok egy-két mondatos korulirasa, elrejtése oly médon, hogy az Uj
meghatarozas jol adja vissza annak lényegét, ugyanakkor komoly fejtorést jelentsen az
eredeti mondasra ratalalni. Lassunk két példat: ,Fogyatékos allat is kerllhet fennmaradasat
megoldd helyzetbe” (vak tyuk is talal szemet). ,Nem foldrengés okozta, helyrehozhatatlan kar.
Bar romok nincsenek.” Ez pedig egy nemritkan elhangzo kijelentést, keser(i megallapitast rejt
(Egy vilag omlott 6ssze bennem). A masik jaték néhany kereskedelmi vagy Uzleti tevékenység
szlogenszer(i megfogalmazasa, illetve termékre jellemzé markanév kitaldlasa, ezek rovid,
ugyanakkor informativ, jol megjegyezhetd esetleg még reklamizii szavak legyenek.

Csoportfoglalkozas soran igen szérakoztato jaték. Magas fokon (izve betliszavas rovidités is lehet,
és az elhangzo javaslatok kézll jol kivalaszthato a legfrappansabbnak itélheté megoldas. Az utdbbi
réevén a koltészet terliletéhez kozelitink, bar a mi esetinkben a szellemes, talalo
megfogalmazasok kerlilnek elétérbe, mintsem a fennkolt gondolatok. Mindkét jaték prébara teszi
kreativitasunkat, és ezt hasznaljuk ki.

A szoébeli fejtoré kérdések izgatéak és érdekesek, alkalmasak a kreativitas fejlesztésére is, bar
leginkabb 1Q-gyakorlatként szolgalnak. Csavaros eszliek szamara szellemi versenyt jelentenek, a



mindennapi életben azonban kevéssé fordulnak eld. Efféle gondolkodasmaddot kdvet a valddi
detektivmunka, a rend6ri nyomozas is, és ha ez nem kotelez6 elfoglaltsagunk (nem
munkafeladatunk), még szérakoztatd is lehet. Nem véletlen tehat, hogy a detektivtorténetek vagy
krimik nagy népszerliségnek orvendnek. Két, kevéssé ismert fejtoré feladatot mutatunk be,
amelyek elsGsorban kreativitasunkat teszik mérlegre. Zbigniew Pietrasinski emliti a kévetkezd
esetet.

Ajandékozas céljabol vasarolt, tébbszér korbetekerhetd nyaklancban valtakozva fehér és
fekete gyongyok sorakoznak egymas mellett. Utolsé pillanatban fedezzlk csak fel, hogy egy
helyen — nyilvan véletlenil —harom fekete gydngy kerllt egymas mellé, megbontva az
egyenletes felépitést és lerontva az esztétikai 6sszbenyomast. A gydngysort nem akarjuk e
szépséghibaval atadni, a problémat tehat meg kell oldani. Becserélés nem lehetséges,
Ujraflizésre mar nincs id6, mégis megoldast kell talalni a varatlanul felmertlé problémara! De
hogyan? Elaruljuk: az egymas melletti harombdl két fekete gyongy Osszetorésével
juthatunk el a célhoz (mondjuk egy kemény targy, példaul egy kéznél Iévé kapukulcs
vagy egy darab ko segitségével).




A megoldas drasztikus, de egyszer(, és kevés embernek jut eszébe, hogy adott esetben éppen a
rombolas az egyetlen lehetséges valasztas. A paradox latszat ellenére, ez a megoldas is kreativ!

A masik fejtord feladat mar parbeszédes formaban bonyolithato.

Egy el6ttink tornyosuld, igen kiterjedt méretli fal masik oldalara kell révid idén belll
valahogyan &atjutnunk, és ehhez nem all rendelkezésre semmilyen segédeszkdz. Kérdezni
szabad. A résztvevék nyilvan mindenféle lehetbséget végigvesznek, ezek kdzott egy sor igen
bonyolult is felmeril. Mibél van a fal? Milyen vastag? Milyen magas? Van-e kéznél létra? Van-
e kdzelben fa? A talaj kikaparhaté-e alatta? Milyen kiterjedési a fal? Folytathatnank a sort, de
batran elharithaté minden igény, mert a legszimplabb és egyben célhoz juttatd kérdés mertil
fel a legritkabban, nevezetesen: van-e ajté a falon? Van, és ez a megoldas!

A feladatot Marco Meirovitz (a ,Master Mind” nev( kivaldo gondolkodasfejlesztd jaték kitalaloja)
hasznalta annak demonstralasara, hogy a legtrividlisabb eshetdségre senki sem gondol, ugyanis
csak egy kilincset kell lenyomni! Tagadhatatlan, hogy a lehet6ségek végiggondolasa kreativ



tevékenység, pontosabban szellemi sikon kifejtett hatékonysagi proba. A nemzetkdzi MENSA-
szervezet magas IQ-val rendelkez6 tagjai alkalmazzak e jatékos moddszereket egymas
szorakoztatasara, szellemi képességeik csiszolasara.

A kreativitds mértékére nem adhaté abszolut mérészam. Bar Iléteznek tesztek az
Osszehasonlitasra, de ezek csak szelektiv mddon hatarozzak meg az illet6 tulajdonsagait, és ilyen
értelemben még annyira sem adnak valaszt, mint amennyire az intelligencia mérése soran szokas
értékeket meghatarozni. Utébbira pedig sokféle kritérium és teszt létezik, amelyek mindegyike igy
is csak egy-egy iranybdl kdzelit. Az 1Q-tesztek univerzalitasardl még mindig vitatkoznak a kutaték.

Eszkozos jatékok

Erdekes eredményre vezet az is, ha ezeket a folyamatokat kdzvetleniil tablas jatékok segitségével
gyakoroljuk. Az absztrakt stratégiai jatéknal, a sakknal mindenki szamara természetes, hogy egy-
egy lépés megtétele el6tt egy sor alternativat gondolunk végig, és probaljuk meg kivalasztani a
legkedvezébb 1épést. Vannak ennél egyszerlbb tarsasjatékok is, ahol az altalunk felvetett elvet
ugyancsak jol nyomon lehet kévetni, és egyben érzékelhetjik a kreativ gondolkodas jatékos uton
val6 gyakorlasat.



A labirintusjatékok (pl. zegzugos, nemegyszer zsakutcaban végz6dé palyan vezetett golyok
eljuttatasa a kiindulépontbdl egy belsé parkoldhelyre) kivaldan illusztraljak a kozlekedési
alternativak kicsiben térténé modellezését. Varatlan fordulat demonstralasara a szarral
ellatott, kissé lecsapott gdbmb alaku porgetty( (vagy jatékcsiga) szolgalhat. A jelenség sima
felUleten tortén6 megporgetés utan kdvetkezik be, el6zbleg azonban tegyuk fel a kérdést: Mit
fogunk tapasztalni? A feladat ez esetben a feltett kérdés megvalaszolasa, de ezen tulmenden
a lehetséges ok(ok) meghatarozasa. Nem vart jelenségnek lehetlink tanui, ugyanis
hamarosan megfordul és fejtetére all, igy pordg tovabb. Ennek oka, hogy egy goérbult felllet
mentén érintkezik az asztallappal, és nem egy pontszer( csucs kortl forog.

A targyakkal megvaldsul6 jatékos improvizacio is kivaléan alkalmas a gyors problémafelismerés
gyakorlasara. Valamely kézbe adott targy segitségével létrejové szituacios jaték sok tanulsaggal
szolgal, mert alkalmat ad a gyors helyzetfelismerésre és a kreativ rogténzésre. A feladat, hogy az
illetd targgyal az eredeti rendeltetésétdl eltérd, de valdszerl tevékenységet kell végezni, illetve azt
szoban kell kérulirni. llyenkor célszer(i ugyanazt a targyat egymas utan tébb résztvevének is atadni,
ami még jobban inspiralja a csoport tagjait a kiilénféle Uj helyzetek kitalalasara.



A feladatmegoldas és ezen bellil a kreativ megkdzelités érdekes moddon jelentkezik
a gondolkodasfejleszt6 mechanikai jatékok (ismertebb nevikon logikai
jatékok) esetében. Megoldasi folyamatok tipusai:

— matematikaval alatamasztott elméleti ut;

— véletlenszer(i megoldaskeresés (vaktaban probalkozas);

— rajzban félvazolva a lehetséges célt (anélkiil, hogy a konkrét jatékot kézbe vették volna);
— szemlélédve, spekulativ médon keresve a megoldast;

— egyedul bajlodok;

— csoportban, masokkal egyuttmikodve dolgozok;

— szisztematikus kérdezgetéssel kdzelebb jutni a végeredményhez;

— szivosan kitarto és lelkiismeretes megoldaskeresok;

— hamar feladdk (vagy kevéssé kudarct(irék).

Meg kell emliteni a lanyok nagyobb részének magatartasat, akik racionalisabb vagy
gyakorlatiasabb megkoézelitést kdvetve udvariasan félretették a jatékot, mondvan: a megoldas
keresését a fiukra hagyjak. A lanyok részérdl kimondatlanul is az nyilvanult meg ebben, hogy a
jatékot amolyan haszontalan, potcselekvésnek tekintették, ami helyett fontosabb dolgokat is
elvégezhetnek, és ezért erre sajnaljak az id6ét. Tapasztalatunk szerint a manipulativ jatékok is igen
hatdsosan képesek a kreativ készség gyakoroltatasara.

Problémamegoldas varatlan helyzetekben

Kreativitassal kapcsolatos kérdés, hogy miként reagal valaki a hirtelen felmerilé jelenségekre,
masként fogalmazva: milyen reflexeket valt ki belSle a varatlan helyzetekben val6 viselkedés,
magatartas. Leginkabb sokkolé hatassal van az illetére a megoldandé probléma, de legjobb
esetben is csak egyfajta — és legtébbszdr nem a legmegfelelébb — fellilkerekedési [épés jut eszébe.
Az élet persze kiszamithatatlan és elképzelhetetlen helyzeteket teremt, amelyekre nehéz elére
felkészulni. llyen helyzet adodik példaul akkor, ha valaki éléskamrajaban hirtelen egy egérrel talalja
magat szemben, vagy egy tomegkodzlekedési eszkdzon lopas fordul elé, amelynek mi vagyunk a
szenved6 alanyai. Mindennapi életiinkben tomegével adédnak varatlan — nemegyszer tragédiaval
fenyegetd — helyzetek, gondoljunk példaul az utcan el6forduld balesetekre.

Bar kulonleges esetekrdl van sz, mégis, valamennyire hozza lehet szoktatni magunkat a meglepd
helyzetekben vald reagalasra és magatartasra. Nyilvan csak altalanos modszer gyakorolhaté vagy
fejleszthetd ki, melynek révén hasonlod esetekben alkalmazhaté sémakat sajatithat el valaki.

Rendszerint egy nyugodt tarsasagi egyttlét, jatékos folyamat kézben hirtelen elhatarozassal olyan
feladat elvégzéseére szolitjuk fel az illeté(ke)t, amelynek soran azonnal (ott helyben) kell megoldast
talalniuk a problémara. Azt allitjuk, hogy mindez szintén 6sszefiigg a kreativitassal. Célszeri
valésagos feladatot megadni, amely nem lehet zavarba hoz6 vagy nevetségessé tevd, sem
beugraté jellegli, mint mondjuk a ,ki van szakadva a ruhad” raijesztés.



Lassunk egy példat: felkérjik a tarsasag egyik tagjat, hogy védjen ki egy intenziv
gyomrondkldzést, egy masikat pedig arra, hogy ezt hajtsa végre. Annyi segitséget felajanlunk
a tulzé erejii vagy nagy lendiletl Utés elkerilésére, hogy mindketten alljanak egy kiteritett
Ujsagpapirra. Az Ujsagot a helyiségben barhova lefektetheti, csak sima felllet legyen. A
feladat egyik legbtletesebb megoldasa az, ha a két szoba koézétti ajté kiiszObére helyezi el az
Ujsagpapirt, és miutan a ,bokszolasra” felszolitott partner mar raallt az egyik oldalara, akkor a
szenvedé fél becsukja az ajtét, majd maga is ralép a masik felére. Az ajté igy kettdjik kdze
kerllt és elvalasztja 6ket, ezért a bokszolas illuzérikussa valik. A probléma megoldasara
felkért partner kezdetben nyilvan meghdkken vagy éppen megbotrankozik a szokatlan
feladaton. A bemutatott megoldast nevezhetjik ravasznak is, de alapvetéen mégis humoros
jellegl, és a varatlan helyzetre valé hozzakészilés jol végigvezet a folyamaton, érzékeltetve
a szokatlan probléman valo fellilkerekedés egyik lehetésegét.

Varatlan és meglepd helyzetek naponta fordulnak el az ember életében, maga
a gyermeknevelés is mindig Uj és Uj feladatok elé allitja a szll6ket, nevelbket, amelyek megoldasa
rendszerint azonnali reagalast igényel. Pedagogiai szempontbdl nézve, sajnos nem minden
esetben valasztjuk a legmegfelelébbet. Gondoljunk az alkalmazott dicséret vagy kirétt biintetés
szikségességére vagy helytelenségére. Van, aki azt tartja, hogy az élet tulnyomo részben
rogtonzések egymasutanjabdl all. Ha elfogadjuk ezt az allaspontot, akkor a kreativitasra még
inkabb szikségunk van!



Gyors elhatarozast kivan a kovetkez6 két szituacid is, melyek szerencsére csak ritkan
fordulnak elé. Valamely szines folyadékkal (pl. itallal) teli edény borul fel, és tartalma rafolyik
egy vadonatuj asztalteritére, kellemetlen foltot okozva. A masik eset rendkiviili, s6t
katasztréfaszeri; az el6bbinél sokszorosan nagyobb baijt jelenthet egy véletlendl bekdvetkezé
karacsonyfatliz, amely panikszer( reagalast valt ki. Az utdbbi példa kiléndsen probara teszi
Iélekjelenlétiinket, blokkolé hatasu lehet. Valamennyi emlitett eset kdnnyen kizokkent
nyugalmunkbdl, és igényli kreativitasunkat.

A probléma felismerése

Mar szoéltunk arrdl, hogy az életben felmerllé problémak kérében sokszor a feladat sincs
meghatarozva, csupan a jelenséget latjuk, tapasztaljuk, de azt, hogy célként hova kell eljutni, az
nincs definialva. Példaul valamely aruhazban ajandékot keresve olyan targyat, eszkozt is
felfedezhetlink, amelyik — mondjuk elegendd informacié hianyaban — nem azonosithaté. Vagyis
nem tudjuk, hogy mire is szolgal. EI6&bb erre kell rajonni, majd ezt kdvetheti a vasarlasi dontés mint
elvégzend6 feladat. Mas esetben, hasonld helyzetbe keriilhetink egy jatéklzletben, amikor a



feliratok alapjan nem é&llapithatdé meg, hogy mit és hogyan lehet a jatékkal jatszani, és a
megajandékozandd gyerek szamara alkalmas eszkdz lehet-e. Tovabbi példat szolgaltat egy
gépkocsi mikodéseben el6adddo hiba, amely mondjuk, egy tavol es6é helyen kdvetkezik be, és
nincs a kozelben senki, aki segitene. ElI6bb ugyanis be kell hatarolni a hiba helyét, ezzel
Osszefliggésben az okat, és csak ezutan kévetkezhet a megjavitas.

Az e kérdéscsoportra valo felkészilés is j6l gyakorolhatd jatékosan, példaul egy bizonyos
targyat el6véve és azt lathato erékifejtéssel fej folé emelve a résztvevdknek ki kell talalniuk,
hogy adott esetben mit kellene tenni, a konkrét helyzetben mit is kell megoldani, mi az
elérend6 cél. Maskeént fogalmazva: Valéjaban mi a feladat? A megoldas, hogy segitsenek a
targyat tartani, vagy egyszerien koénnyitsenek a helyzeten azzal, hogy kiveszik a kezébdl, és
leteszik mellé az asztalra. Ez is egyik lehetséges mddja a kreativitas fejlesztésének!

A jatékos kreativitasfejlesztés optimalis kdzege: a csoport



A kdzosségben megvaldsulo jatékos kreativitasfejlesztés nagyfoku hasonlatossagot mutat az un.
brain-storming (magyarul: étletroham vagy -vihar) médszerhez. Ennél ugyanis a csoportban valo,
egymassal versengl, egymast tulszarnyalni kivandé megoldaskeresés mindennél jobban serkenti a
résztvevdket az Uj és még Ujabb lehetéségek megtalalasara. Eredményessége sokkal kedvezébb,
mintha magunkba merUlve, egyedul tennénk ezt, mondjuk visszavonulva egy bezart szobaban. Bar
utdbbihoz hozzatehetjik, hogy mindez annak ellenére van igy, hogy a kikapcsolédas mar
onmagaban is képes hatékonyabba tenni a kreativitast. Miiszaki eszk6zok fejlesztése soran a
targyban meg kell jelennie a kreativitas gondolatanak, és ez csak egyedi termékeknél érzékelhetd.
Véllalatok jol ismerik és alkalmazzak a brain-storming modszerét technikai problémak
megoldasanak keresése vagy éppen létezd szerkezetek tovabbfejlesztése soran. Mar az eredeti
angol kifejezés is utal arra, hogy ez a médszer Amerikabdl indult. Az6ta a Tavol-Keleten, kiiléndsen
Japanban, Dél-Koreaban és Tajvanon mindez igen magas fokra fejl6dott.

A megoldasok sok esetben meghokkentd vagy frappans megkozelitést jelentenek, de ez is a cél.
Egy ismert fiatal orgonista emlitette, hogy Uj darabok tanulasa soran mindig a végén, az utolsé
szakasz megtanulasaval, begyakorlasaval kezdte a munkat, ami moégott az a megfontolas rejlett,
hogy egy hosszu zenedarab nyilvanos, kdzdnség elétti bemutatoja alkalmaval az elején még friss
volt és kdénnyebben tudott emlékezni a részletekre, mig késébb, ahogy fokozatosan faradt, egyre
nagyobb er6feszitést jelentett szamara felidézni a részleteket. Az altala alkalmazott
— tulajdonképpen szokatlan — tanulasi médszerrel viszont kompenzalni tudta az egyre névekvé
faradtsagérzés hatasat azzal, hogy az élesebben r6gz6doétt és jobban begyakorlott utolsé
szakaszra kdonnyebben emlékezett vissza, és ezaltal azt nagyobb rutinnal jatszotta el. Mas
esetekben igaz az, hogy a meghdkkentd kivitellel mar eleve fél sikert ér el valaki, még abban az
esetben is, ha nem az a legtokéletesebb megoldas.

Természetesen a valosagban felmerllé feladatok, problémak joforman minden esetben
kilénbdznek egymastdl, mégis a résztvevik a jatékos fejlesztés eredményeként modszert,
hozzaallast tanulnak meg, hozzaszoknak a lateral thinkinghez, az elemz6, mindenfélét szamba
vevé mddszerhez. A kreativ ember még azon is képes javitani, valtoztatni, amit mar mindenki
végs6 megoldasnak tekintett.

Kreativitas az egyes szakmak teruletén

A reklamszakemberek jol ismerik és a maguk terlletén tudatosan alkalmazzak is a problémak uj
szemléletének modszerét, a lehetséges — elsésorban nem konvencionalis — alternativak keresését
és felhasznalasat. Gondoljunk csak a rengeteg meghdkkentd, frappans reklamdtletre, melyek
képesek szuggesztiv mdédon megragadni figyelmiinket, egyenesen rabul ejtenek, késdbb
allandoan felbukkannak az emlékezetlinkben. Magyaran, nem tudunk szabadulni t8lik, de hat
végll is ez a cél. A reklamgagmanek (6tletemberek) varatlan fordulatokkal élnek. Mi ez, ha nem a
kreativ gondolkodas megvalosulasa? A fogyasztas ndvelését célzo, de végul forditott hatast kivalto
egyik oOtletliket, tanulsagként ismertetjik.



Egy gyufagyarban a dobozok aljara ragasztottak a meghatarozdé cimkét. Hasznalatkor
természetesen mindenki Ugy veszi (vette) kézbe, hogy az felll legyen. Igen am, de a bels6
rész kitolasaval a gyufaszalak nagy része kiesett, mivel az nyilasaval lefelé volt betolva. Az
Otletaddk arra szamitottak, hogy a lehullott szalakat mar senki sem szedegeti fel, és igy tdbb
skatulya gyufa fogy majd. De nem igy tértént, mert az emberek bosszusagukban inkabb mas
cég termékeit valasztottak.

A kérdést az alkalmazott pszicholdgia is nagy odaadassal tanulmanyozza. Es ezzel maris
atcsusztunk egy masik szakteriletre, bizonyitva azt, hogy ma mar egyetlen tudomanyag vagy
szakma sem vizsgalhato szelektiven, a tobbiektdl elszigetelten.

A kreativitas szerepe és értékelése Amerikaban

Amerikaban sokkal jellemzébb vagy altaldanosabb a kreativ magatartas, mint Eurépaban. Ezzel
nem azt allitjuk, hogy ott mindenki ilyen, és az 6reg kontinensen meg mindenki konvencionalis



gondolkodasu. De tagadhatatlan, hogy itt inkabb ahhoz vagyunk szokva, hogy minden ,egyenes
vagy ra merbleges”, kdzbensé utakat, megoldasi moédszereket alig alkalmaznak. Ez a kategorikus
megallapitas talan azzal figghet 6ssze, hogy a tengerentul az Ujszerli megoldasoknak altalaban
nagyobb a tarsadalmi, de kiloéndsen a vallalatokon beliili megbecsiilése, nagyobb a sikerlk, és ez
jobban serkenti az embereket az ,oldaliranyd”, szokatlan, ugyanakkor eredményes, Uj utak
keresésére, alkalmazasara. Ott nem csak a szokvanyos elvarasoknak megfeleléen cselekszenek.
Ezt a magatartast ,Yankee leleményességnek” is nevezik, ami azon az ideoldgian alapul, hogy
sajat problémajara mindenki maga talalja meg a megoldast. Ennek tovabbi kdvetkezménye, hogy
a talalmanyokkal rendelkez6 kollégakat a cégek is szivesebben alkalmazzak. Kilénben az
amerikai feltalalot, Edisont tartjak az egyik legkreativabb embernek, akinek 1093 (!) szabadalma
volt.

Az amerikai Westinghouse cég nemrégen megjelentetett kiadvanyanak cimoldalan
felsorakoztattak az altaluk preferalt jellemzéket: Creativity — Knowledge — Ingenuity — Attitude —
Inventivenes — Envisioning — Imagination (kreativitas, tudas, leleményesség, magatartas,
talalékonysag, elképzelés, képzelberd). Még az amerikai Nemzetbiztonsagi Hivatalban is a harom,
alapvetéen megkivant tulajdonsag koézott szerepel a kreativitas. A masik kettd: a detektiv
kivancsisaga és a pitbull kutyafajta szivossaga. Lathatjuk, hogy mindkét esetben kiemelt
fontossagot tulajdonitanak a kreativitasnak. Ugyanakkor nem szabad elhallgatni, a ,sziporkazo”
kreativitast ~ elényben részesitd  amerikai mentalitas  arnyékos  oldalat sem,
nevezetesen cselekedeteik altalanossagban felszinesebbek, kirakati  jellegliek. Valamennyire
Osszeflgg az el6z6ekkel egy masik megallapitas is, melyet gyakran hallhatunk: az
amerikaiak infantilis viselkedése. Folydirataik viszont tele vannak eredeti, specialis szerkezetek
vagy praktikus, kreativ 6tletek bemutatasaval. A barkacskiadvanyok igen nagy szama is ezt
mutatja. Bar az 50-es években nalunk is voltak ilyen folydiratok, az Ifju Technikus, az Ezermester
(az utdbbi Ujbdl erére kapott), és Ujabban jelentkezett az Otlet-Mozaik, mindez mégsem elegendd.
A pedagdgusképzésben is elhanyagolt a témakdr hazankban, pedig fontos lenne, hogy a
fiatalokban az eddigieknél jobban felkeltsék az érdeklédést a kreativ gondolkodasmaod elsajatitasa
irant.

Miként tdmogassuk a kreativitast hazankban?

Szerencsére az alkotokészség (kreativitas) tekintetében az invencidézus gondolkodasu, Uj utak
keresésében eldl jaré6 emberfék szamaban, valamint az univerzalitas (mint a magyarokra jellemzé
egyik tulajdonsag) terén is kedvezébb helyzetben érezhetjik magunkat mas nemzetek fiaihoz
képest. A magyar, illetve magyar szarmazasu Nobel-dijasaink csoportjanak az orszag
lélekszamahoz viszonyitott magas aranya vagy éppen a hazai szabadalmak relative nagy szama
is ezt a tényt tamasztja ala. Gyakran mondjuk magunkrél, hogy otletekben gazdag nemzet
vagyunk, csak éppen a megfelel§ kitartas hianyzik sokszor a végsé eredmény eléréséhez.

A modern vilag felgyorsult tempdja ma mar alig teszi lehetévé az elmélyilt, megfontolt cselekvést;
sok ellenhatd tényezd mikodik, a tarsadalmi fejlédés meg inkabb elszigeteli egymastol az
embereket, mintsem 6sszekapcsolna, vagy gondoljunk a televizid kifejezetten felliletes-felszines
ismeretekhez szoktat6 hatasara, és szinte mar felesleges is emliteni a szamitdogépek helyesirasrol,
de kulénésen az 6nallé gondolkodasrol leszoktatd hatasat. Ezek nem egyenrangu hatasok, de
abban egyformak, hogy valamennyi veszélyezteti, embertarsaink, de kiléndsen a fiatalok
képességeinek, személyes tulajdonsagainak alakulasat.

Kllénosen az utébbiakat figyelembe véve, kiemelten kell térédnink a kreativitas fejlesztésével! A
gyermekek felé kozvetitendd j6 tanacs: legyenek kreativak — hasznaljak a fantaziajukat. A
gyerekek beiskolazasa is ott sikeres, ahol megfelel6 atmenet van az évodabdl az altalanos iskola
felé, vagyis kezdetben még tébbet jatszanak, mint tanulnak. J6 példakat tébb helyen talalunk, az
Origami (japan papirhajtogatas) és mas, a kézligyességet és kreativitast igényl6-fejleszts jatékok
alkalmazasaval vagy a tablas tarsasjatékokkal operald képzésben. A. J. Cropley ausztral
pszichologus emliti: ,A pszichologiai vizsgalatok egész sora mutatta ki, hogy a gyermekek
jatéktevékenysége kreativitasuk mértékével korrelal.” Azok a gyerekek, akik fiatalkorukban tobbet
jatszottak, felndttkorukban kreativabbaknak mutatkoztak kortarsaiknal! Az egyik sikeresen



mikddo, vaci tehetséggondozo kézépiskola matematikusa hatarozottan megfogalmazta a tehetség
kibontakoztatasanak harom szikséges feltételét: kreativitas, intelligencia, motivacio. Lathatjuk,
hogy kulénbdz6 terlleteken a kreativitas mellett valtozhatnak a kapcsolodo tulajdonsagok, de a
k6zbs nevez6 mégis ugyanaz.

Példak és zardégondolatok

Végul egy mechanikai feladatot ismertetlink, amelyben probara tehetjlik kreativ gondolkodasunkat!

Harom Uvegpohar és egy A4-es méretli papirlap sziikséges, illetve csak ezeket lehet
hasznalni. A cél két, egymastdl kb. 15 cm-re felallitott pohar kézé, de egyidejlleg azok folé,
egy harmadik elhelyezése ugy, hogy az a két el6z6 pohar egyikét se érintse. Mindezt egy sima
és Ures asztallapon valositsuk meg. Megoldas: a papirtsok apro, hossziranyu
hajtogatassal 6sszeharmonikazzuk majd athidaloként a két poharra fektetjik. Ez igy, elég
merev fellletet alkot, amelyre a harmadikat mar nyugodtan raallithatjuk. — Azok szamara
pedig, akik eddig eljutottak, és tlrelmesen atragtak magukat e dolgozaton, alljon itt egy
nehéznek latszo, és mégis konnyed, illatos és sz6 szerint veendd kérdés, mely az agyafart
gondolkodasmod sikeres elsajatitasanak egyfajta kontrolljaként is szolgalhat. Melyik az a
virag, amelyet ha tiz percig alulrdl szagolunk, az, az életlinkbe kerll. Megoldas: a tavirozsa
vagy a vizililiom!




Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy egy-egy feladatnak elvileg igen sok lehetséges és helyes
megoldasa létezik, amelyek meghatarozzak a teljesitményt és a hatékonysagot. Utdbbit még a
felmertlé otletek szama, valtozatossaga és eredetisége is jellemzi. A célhoz jutas alternativ
modszereinek keresésében a kreativitasnak alapvet szerepe van, ami viszont jatékos uton is jol
gyakoroltathat6 és fejleszthetd. A kreativitasra jellemz6 személyi tulajdonsagok tamogatasa igen
fontos feladat, még akkor is, ha a fogalom egzakt definicidja még varat magara. A bemutatott
példak kiindulasi alapként szolgalhatnak pedagdgusok és mas, tovabbképzésben dolgozok,
oktatok szamara. Az ismertetett mdodszerek rendszeres alkalmazasaval nemcsak szoérakozast
nyujthatunk masoknak, hanem a hasznukra valé tulajdonsag fejlesztését is elérjiik. Es ez nem
megvetendd!
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